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Numa parceria com a empresa alema ADA Health, especialista em Inteligéncia
Artificial aplicada a saude

CUF lanca avaliador de sintomas digital

pioneiro em Portugal

Pela primeira vez em Portugal, um prestador de cuidados de satide disponibiliza, para
estar ainda mais proximo dos seus doentes, de forma gratuita e integrada na sua rede de
cuidados, um avaliador de sintomas criado e validado, em permanéncia, por uma equipa
de mais 50 médicos. E considerado, nesta tipologia de solucoes médicas digitais, um dos

mais fidedignos e seguros a nivel mundial.

A CUF é o primeiro prestador de cuidados de saude, em Portugal, a disponibilizar, através da
sua aplicacdo moével de gestdo de saude, o My CUF, um avaliador de sintomas integrado na

sua rede de cuidados.

Ao combinar a inteligéncia artificial com o conhecimento médico e a evidéncia cientifica, o
Avaliador de Sintomas My CUF permite aos doentes perceberem as possiveis causas para 0s
seus sintomas e, de acordo com as mesmas, obter uma indicacdo da CUF para o
acompanhamento clinico adequado, que pode ir desde uma teleconsulta até a necessidade de
recorrer a uma urgéncia ou pedir ajuda médica imediata. Os dados clinicos recolhidos, serdo
fundamentais para facilitar, posteriormente, a avaliagdo e a definicdo do diagndstico por parte

dos profissionais de saude.

“A integracdo do Avaliador de Sintomas My CUF na nossa rede de cuidados permite que os
dados do doente e os sintomas por ele descritos - com o devido consentimento - ja estejam
disponiveis quando o doente se dirige a qualquer um dos hospitais ou clinicas CUF, de Norte a
Sul do pais, ficando assim acessiveis aos médicos CUF que fardo o seu acompanhamento, o
que permite uma assisténcia mais rapida, integrada e completa”, explica Micaela Seemann

Monteiro, Diretora Clinica da CUF Digital.
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Avaliacao de sintomas mais fidedigna e segura

Criado pela Ada Health, empresa alema na area da saude, fundada por médicos e cientistas,
este avaliador de sintomas, agora implementado pela CUF, conta com mais de uma década de
investigacao e desenvolvimento e constitui-se como uma alternativa, mais segura e fiavel, a

informacgao sobre saude disponivel na Internet.

A elevada adequacgao e seguranca na recomendacao do nivel de cuidados de saude a adotar,
que é comprovada por varios estudos cientificos publicados, € garantida por “uma equipa de
50 médicos especialistas da Ada Health que se dedicam ao desenvolvimento e otimizagdo
continuos do avaliador de sintomas, que se torna mais exato a medida que é utilizado, em
virtude dos milhares de casos inseridos diariamente, um pouco por todo o mundo, no

algoritmo do avaliador”, adianta a Diretora Clinica da CUF Digital.

Um estudo cientifico publicado em 2020, que comparou varias solugbes médicas digitais,
demonstrou que as avaliagdes apresentadas por esta ferramenta foram seguras em 97% dos
casos. Destaca-se ainda, neste estudo, a sua grande abrangéncia, com 99% das situagoes

clinicas e patologias abrangidas neste avaliador.

O avaliador de sintomas, criado pela Ada Health em 2016, conta com 12 milhdes de
utilizadores em todo o mundo, tendo realizado até a data mais de 26 milhdes de avaliacbes

médicas.
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